»Am Anfang war das Wort,

gleich danach kam das Missverstandnis.«
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12°,

Ein Wedge mit 12 Grad Bounce.
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Armebene: beschreibt die Schrige des linken Arms im
héchsten Punke des Ausholens. Steht der Arm cher senk-
recht, spricht man von steil; steht er eher waagerecht,
nennt man die Armebene flach.

Armschwung: der Winkel, den der linke Oberarm von
vorne gesehen iiberstreicht. Bei einem vollen Schwung
liegt ein geliufiger Wert bei 135 Grad. Uberstreicht der
Schliger weniger Winkel, spricht man von einem kurzen
Armschwung; tiberstreicht er mehr, von einem langen
Armschwung.

Ausholen: der Teil des Schwungs vom Start bis zum
Richtungswechsel. Der Begriff »Riickschwung« trifft es
nicht, weil das Ausholen eigentlich kein Schwung ist.
—Ubergang

Abschwung: der Teil des Schwungs vom Ende des
—Ausholens bis zum Treffmoment. —Ubergang

Abschwungskreuzen: wenn der Schliger kurz nach dem
Ubergang steil und im weiteren Verlauf noch flach wird.
— Ubergangskreuzen

Bounce: der Winkel, der zwischen dem Boden gebildet
wird und der Verbindungslinie vom untersten Punke
der Schligersohle zur Leading-Edge. Die Leading-Edge
ist die vordere, untere Kante des Schligers. Je hoher der
Bounce, desto hoher schwebt die Leading-Edge in der
Luft. Ubliche Werte liegen zwischen zwei Grad bei lan-
gen Eisen und zwélf Grad bei Wedges.

Bulge: die horizontale Schlagflichenwolbung der Holzer.
Sie gleicht durch eine verdnderte Startrichtung den Seit-



wirtsdrall des Balles aus, der bei Spitzen- und Hacken-
treffern entsteht. — Gear-Effekt —Roll

Chicken Wing: das Anzichen der Arme in der
—Vorwirtsbewegung.

Die Schlagflichen der Holzer
Crescendo-Winkeln: wenn der —Lag im Abschwung sind horizontal gewslbt (Bulge).

nicht schlagartig zunimmt, sondern sich langsam auf-
baut und bis zum — Release stetig zunimmt.

Divot: das Grasstiick, das man aus dem Boden heraus-
schligt.

Dorsal: stammt aus der Medizin; dort bezeichnet man
es als Dorsalextension oder als Dorsalflexion, wenn sich
das Handgelenk in Richtung Handriicken beugt. Beim
Golf hat es sich etabliert von Dorsalbeugung zu spre-
chen. —Palmar

Dorsales Schlagen: wenn sich das linke Handgelenk
in der Treffmomentphase dorsal beugt. Das 6ffnet die
Schlagfliche.

Draw: ein Schlag, bei dem der Ball rechts von der Aus-
richtung startet (—Push) und so weit nach links zuriick-
dreht (—Hook), dass der Ball genau dort landet, wohin
sich der Golfer ausgerichtet hat. Gegenteil: —Fade

Diinner Schlag: wenn der Ball unterhalb des Sweetspots
getroffen wurde. So ein Schlag kann drei verschiedene

Ursachen haben:

1. Der tiefste Punkt des Schwungs war insgesamt zu

hoch.
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2. Der tiefste Punkt des Schwungs war rechts vom Ball
und dadurch hat der Schlidgerkopf sich schon vor
dem Treffmoment wieder nach oben bewegt.

3. Der tiefste Punke des Schwungs war zu weit links
vom Ball und dadurch war der Schligerkopf am Ball
noch nicht tief genug.

Durchschwung: beschreibt den Teil des Schwungs vom
Treffmoment bis zum — Finish.

Dynamischer Loft: —Loft

Ebenen-Hook: wenn der Schliger flach weggenommen
wird, oben kreuzt und wieder flach an den Ball kommt.
Hier reicht eine gerade oder sogar leicht offene Schlag-

fliche, um einen Hook zu erzeugen, weil die Schlagfli-

che nur im Verhilenis zur Schwungbahn geschlossen

sein muss.

Ebenen-Slice: wenn der Schliger steil weggenommen
wird, oben gelegt ist und wieder steil an den Ball kommt.
Hier reicht eine gerade oder sogar leicht geschlosse-

ne Schlagfliche, um einen Slice zu erzeugen, weil die
Schlagfliche nur im Verhilenis zur Schwungbahn offen
sein muss.

Facetape: Aufkleber — manchmal auch als Impact-Ta-
pe bezeichnet —, die den Abdruck des Balles auf der
Schlagfliche sichtbar machen und dem Golfer eine
schnelle Riickmeldung dariiber liefern, ob er mit der
Hacke oder der Spitze, diinn oder fett getroffen hat.

Fade: cin Schlag, bei dem der Ball links von der Ausrich-
tung startet (—Pull) und so weit nach rechts zuriick-



dreht (—Slice), dass der Ball genau dort landet, wohin
sich der Golfer ausgerichtet hat. Gegenteil: —Draw

Fetter Schlag: wenn der Schliger vor dem Treffmoment
Bodenkontakt hatte.

Finish: die Endposition des Golfschwungs.

Forward-Press: wenn der Spieler kurz vor dem Ausholen
seine Hinde in Richtung Ziel schiebt. Es dient als Aus-
18ser fiir den Schwung und verschafft einem bei der Aus-
holbewegung, die in entgegengesetzter Richtung verlduft,
einen fliegenden Start.

Frithes Schlagen: wenn sich der Winkel zwischen lin-
kem Unterarm und Schligerschaft zu frith auflst. Bei
Eisenschligen sollte sich dieser Winkel idealerweise erst
kurz nach dem Treffmoment aufgeldst haben.

Gear-Effekt: Zahnrad-Effeke, der entsteht, wenn man

den Ball mit einem Holzschliger aulerhalb des Sweet-
spots trifft. Den Effekt habe ich auf S. 6o f. beschrieben.

Geschlossen: Bei cinem geschlossenen Stand zeigt die
Fufilinie nach rechts, bei einem geschlossenen Schli-
ger im — Set-up zeigt die Schlagfliche nach links. Das
ist verwirrend und deshalb spreche ich meist nur beim
Schliger von offen oder geschlossen und beim Stand
cher von »rechts oder links ausgerichtet«. Der Schliger
ist geschlossen, wenn er aus Golfersicht gegen den Uhr-
zeigersinn verdreht ist. —Offen.

Hacken-Fade: wenn Schwungbahn und Schlagfliche

keinen Fade verursacht hitten, der Ball aber links gestar-
tet und nach rechts zuriickgedreht ist, weil er bei einem
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Schlag mit der Hacke eines Holzes getroffen wurde. Hier
sorgt der —Gear-Effeke fiir den Fade.
Gegenteil: — Spitzen-Draw

Hotspot: Der Hotspot liegt bei Holzern etwas tiber dem
—Sweetspot. Wenn man den Ball hier trifft, entsteht
durch den vertikalen Gear-Effekt und den —Roll ein
hoherer Abflug mit weniger Riickwirtsdrall. Das ldsst
den Ball bei den meisten Golfern weiter fliegen, obwohl
die Energictibertragung zum Ball etwas schlechter ist als
bei Sweetspot-Treffern.

Kinematische Kette: Beim Golf entsteht die maximale
Geschwindigkeit von Hiiften, Schultern, Armen und
dem Schldger nicht gleichzeitig im Treffmoment, son-
dern nacheinander. Es beginnt mit den Hiiften, die
ihre maximale Geschwindigkeit von ca. 15 km/h schon
vor der Hilfte des Abschwungs erreichen. Danach wird
die Hiiftdrehung langsamer und die Schultern errei-
chen ihre maximale Geschwindigkeit. Auch die Hinde
erreichen ihre maximale Geschwindigkeit, noch bevor
der linke Arm 45 Grad vom Treffmoment entfernt ist.
Danach werden die Hinde langsamer und der Schliger
erreicht im Treffmoment seine maximale Geschwindig-
keit. Die Hinde miissen aber nicht bewusst verlangsamt
werden, denn das Auflésen des Handgelenkwinkels er-
zeugt schon einen Riickstof§ auf die Arme und der Gol-
fer muss cher gegenhalten, also weiter durchschwingen.
Mit einem 3D-System kann man die Geschwindigkeits-
verldufe von Hiiften, Schultern, Armen und Schliger
anzeigen lassen und erkennen, ob deren so genannte
Kopplung optimal ist. Das ist jedoch erst sinnvoll, wenn
man cinen Ball-Boden-Draw schlagen kann und noch
Schlaglinge hinzugewinnen méchte.
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Kippen: wenn sich die Schultern beim Ausholen auf
einer zu steilen Ebene drehen. Der Golfer wird hierbei
kleiner und dadurch kommt die linke Schulter zu tief.
Siehe S. 71 links unten.

Kopplung: —kinematische Kette

Kreuzen: wenn der Schliger im hochsten Punkt des Aus-
holens zu steil ist. Siche linker Schldger im linken Bild
auf S. 178. —Ubergangskreuzen —Abschwungskreuzen

Lag: das Verringern des Winkels zwischen linkem Un-
terarm und Schligerschaft im Abschwung.

Legen: wenn der Schliger im héchsten Punkt des Aus-
holens zu flach ist. Siehe oberster Schliger im rechten
Bild auf S. 178 —Ubergangslegen.

Loéffeln: wenn die Hinde im Treffmoment hinter dem
Ball sind oder mit dem Eisen nur auf Hohe des Balles,
statt davor. Ich unterscheide das vom frithen Schlagen,
denn es gibt Golfer, die l6sen den Winkel zwischen lin-
kem Unterarm und Schliger zwar viel zu friih auf, schaf-
fen es durch spites Halten aber trotzdem, die Hinde vor
den Ball zu bringen —Paddeln.

Losen: Beim Ansprechen sind Oberarme und Brustkorb
so dicht beieinander, dass man problemlos eine Schli-
gerhaube dazwischen platzieren kénnte, ohne dass sie
herunterfillt. Spitestens nach der Hilfte des Ausholens
wiirde jedoch die Schligerhaube aus der rechten Achsel
herausfallen. Diese Bewegung ist das Losen der Arme
vom Korper. Umkehrung: —Senken



Loft: ist der Neigungswinkel der Schlagfliche relativ zu Loft 50/0
einer vertikalen Schlagfliche und wird in Grad ausge-
driicke. Ein typischer Driver hat elf Grad Loft, ein ty-
pischer Sand-Wedge 56 Grad. Hat man die Hinde im
Treffmoment weit vor dem Ball (—Quetschen), bleibt
der Loft des Schldgers natiirlich gleich, aber es reduziert
sich der so genannte dynamische Loft. Beim —Loffeln
erhoht sich der dynamische Loft.

Offen: Bei einem offenen Stand zeigt die FufSlinie nach
links, bei einem offenen Schliger im Set-up zeigt die
Schlagfliche nach rechts. Das ist verwirrend und des-
halb spreche ich meist nur beim Schliger von offen

oder geschlossen und beim Stand eher von »rechts oder
links ausgerichtet«. Der Schldger ist offen, wenn er aus
Golfersicht im Uhrzeigersinn verdreht ist. —Geschlossen

Paddeln: ist ein frithes Schlagen, bei dem die Hinde im
Treffmoment trotzdem vor den Ball kommen, weil sich
der Winkel zwischen linkem Unterarm und Schliger
kurz vor dem Treffen nicht mehr weiter auflost. Es fiihlt
sich so dhnlich an, als wiirde man ein Paddel durchs
Wasser ziehen: viel Widerstand, wenig Geschwindigkeit.
—Paddelschuften

Paddelschuften: Kombiniert man —Léffeln und
—Schuften, kommen die Hinde im Treffmoment vor
den Ball und dann ist es eigentlich kein Léffeln mehr,
sondern ein —Paddeln. Man kann saubere Ball-Bo-
den-Kontakte erzeugen. Lediglich die Schligerkopfge-
schwindigkeit wird reduziert und der Spinloft erhoht.
Bei kurzen Pitches ist beides wiinschenswert, deshalb
empfehle ich dort ein Paddelschuften. Hier kommen die
Hinde im Treffmoment durch das frithe Schlagen nur
sehr wenig vor den Ball, aber die linke Schulter ist we-
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gen des Schuftens weit vor dem Ball. Der Schligerkopf
des Wedges kommc also von oben, aber die Hinde sind
nur leicht vor dem Ball, sodass —Loft und —Bounce
voll zur Geltung kommen.

Palmar: Die Mediziner sprechen von Palmarflexion,
wenn sich das Handgelenk in Richtung Handfliche
beugt. Beim Golf hat es sich etabliert, von Palmarbeu-
gung zu sprechen. —Dorsal

Palmares Schlagen: wenn sich das linke Handgelenk in
der Treffmomentphase palmar beugt (Bild S.109). Das
schlieflt die Schlagfliche. Kimen die Hinde bei Schli-
gen mit Eisen nur vor den Ball, ohne dass etwas anderes
sich verindert, wire die Schlagfliche offen.

Parametrisches Schlagen: Mit parametrischem Anregen
von Schwingungen bezeichnet man in der Physik das
Erhohen des Ausschlags einer Pendelbewegung. Hierzu
zieht man die Aufthingung des Pendels im Abschwung
nach oben. Beim Schaukeln wendet man dieses Prin-
zip an, indem man sich an den Umkehrpunkten klein
macht, damit man sich zum Scheitelpunkt hin grofler
machen kann. Beim Golf bedeutet dies, dass der Golfer
sich moglichst spit zum Treffmoment hin grofler ma-
chen muss. S.140 ff. Gegenteil: —Schrumpfschlagen

Peitscheneffekt: Will man mit einer Peitsche oder einem
Handtuch knallen, muss man die Handgelenke im Ab-
schwung beugen. Das macht man auch beim Golf und
dadurch entsteht —Lag. Beim reflexartigen und blitz-
schnellen Auflésen dieses Winkels entsteht eine hohe
Schligerkopfgeschwindigkeit. Ein Handtuch knalle iibri-
gens, weil ein Uberschallknall entsteht und die Schall-
geschwindigkeit in trockener Luft von 20° C 343,2 m/s



(1236 km/h) betrigt. Eine Peitsche erreicht sogar mehrfa-
che Schallgeschwindigkeit.

Pronation: die Einwirtsdrehung des Unterarms. Wenn
man einen Schliger mit beiden Hinden hilt, und einen
Unterarm einwirts dreht, muss sich der andere Unter-
arm auswirts drehen (Supination). Beim Ausholen pro-
niert man links und supiniert rechts, beim Abschwung
supiniert man links und proniert rechts.

Pull: ein Schlag, bei dem der Ball links von der Ausrich-
tung startet und gerade fliegt. Beim Pull bewegt sich

der Schlidger von auflen nach innen durch den Ball und
die Schlagfliche ist im Treffmoment rechtwinklig zur
Schwungbahn. Bei kurzen Eisen oder bei geringer Schli-
gerkopfgeschwindigkeit kann man den Ball allein durch
eine geschlossene Schlagfliche pullen, ohne von auflen
zu kommen und ohne anschlieffenden Hook. Dieser
Schlag nennt sich Schlagflichen-Pull. In der Praxis kann
man ihn daran erkennen, dass wenig oder kein Boden
nach dem Ball herausgeschlagen wird. Bei einem echten
Pull mit einer Aufen-innen-Bahn miisste jedoch ein
deutliches —Divot nach dem Ball entstehen.

Gegenteil: —=Push

Push: ein Schlag, bei dem der Ball rechts von der Aus-
richtung startet und gerade fliegt. Beim Push bewegt
sich der Schliger von innen nach auflen durch den Ball
und das Schligerblatt ist im Treffmoment rechtwinklig
zur Schwungbahn. Bei kurzen Eisen oder geringer Schli-
gerkopfgeschwindigkeit kann man den Ball allein durch
eine offene Schlagfliche pushen, ohne dass der Schliger
von innen nach auf8en schwingt und ohne dass ein Slice
entsteht. Dieser Schlag nennt sich Schlagflichen-Push.
Hier entsteht manchmal ein Divot nach dem Ball, ob-

Verlauft die Schwungbahn von
auBlen nach innen und steht die
Schlagflache rechtwinklig dazu,
entsteht ein Pull.

)

Verlauft die Schwungbahn von

innen nach auflen und steht die
Schlagflache rechtwinklig dazu,
entsteht ein Push.
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wohl das bei einem echten Push von innen kaum an die-
ser Stelle entstehen wiirde. Gegenteil: —Pull

Quetschen: Ich bezeichne es als Quetschen, wenn die
Hinde im Treffmoment zu weit vor dem Ball sind. Bei
Eisenschligen konnen die Hinde bis zu acht Grad vor
den Ball kommen, ohne dass man von Quetschen spre-
chen wiirde. Bei Hybriden und Fairwayhélzern sind
ungefihr vier Grad die Grenze und beim Driver ist jedes
Grad zu viel. Gegenteil: —Loffeln

Radial: Radialabduktion nennt man die Bewegung der
Hand, bei der die Hand in Richtung Speiche (Radius),
also zur Daumenseite abgeknickt wird. Die Golfer nen-
nen das Winkeln. Gegenteil: —Ulnar

Release: beschreibt das Freigeben des Schligers und
besteht aus drei Bewegungen: Das linke Handgelenk
entwinkelt (—ulnar) und beugt sich zur Handfliche
(—palmar); wihrenddessen rotiert der linke Unterarm
im Uhrzeigersinn (— Supination).

Roll: vertikale Schlagflichen-Wolbung bei Holzschli-
gern. Trifft man den Ball unterhalb des Sweetspots, ent-
steht durch den vertikalen — Gear-Effekt mehr Riick-
wirtsdrall. Das gleicht der Roll mit einem reduzierten
Loft unten auf der Schlagfliche aus. Umgekehrt: Trifft
man den Ball iiber dem Sweetspot, reduziert sich der
Riickwirtsdrall durch den vertikalen Gear-Effekt und
das wird durch mehr Loft oben auf der Schlagfliche
ausgeglichen. Dies erzeugt einen Ball, der héher startet
und sich weniger nach oben schraubt. Genau diese Art
Ballflug will man mit einem Driver erzielen, weil man
so die Linge inklusive des Ausrollens maximiert. Aus
diesem Grund will man den Sweetspot mit dem Driver



lieber oben verfehlen (—Hotspot). Spielt man hingegen
ein Griin an, ist ein langes Ausrollen ungiinstig und ein

Verfehlen des Sweetspots nach oben wiirde auflerdem ei-
nen —fetten Schlag produzieren.

Schaufeln: beschreibt eine Bewegung, bei der der Kopf
im Treffmoment weiter hinter dem Ball ist als beim An-
setzen. Meist bringt das auch die Hinde weiter hinter
den Ball. Schafft der Golfer es, die Hinde trotz Schau-
felns Giber den Ball zu bringen, bewegt sich der Schliger
trotzdem leicht nach oben, weil sich die linke Schulter
weiter hinter dem Ball befindet als die Hinde. Somit
schwingt dieses Pendel (der linke Arm) schon nach oben
und mit ihm nicht nur die Hinde, sondern auch der
Schligerkopf. Das erzeugt einen geringeren — Spinloft
und weniger Riickwirtsdrall als bei einem Schlag ohne
Schaufeln mit den Hinden genau iiber dem Ball im
Treffmoment. Fiir lange Abschlige mit dem Driver ist
das somit eine sinnvolle Technik. Ich nenne sie Schaufel-
quetschen. Gegenteil: —Schuften und —Paddelschuften

Schaufelquetschen: —Schaufeln

Schligerebene: Der Schliger kann in jeder Phase des
Schwungs parallel zur Ebene stehen, zu steil sein oder zu
flach. Man bezeichnet den Schliger als steil, wenn sein
Kopf weiter tiber der urspriinglichen Schligerebene ist
als das Grift-Ende. Im héchsten Punkt nennt man einen
steilen Schldger gekreuzt. Man nennt den Schliger flach,
wenn der Kopf weiter unter — oder weniger tiber — der
urspriinglichen Schligerebene ist als das Griff-Ende. Im
héchsten Punkt bezeichnet man einen flachen Schliger
als gelegt.

Beim Betrachten eines einzelnen Bildes muss man sich
aber nicht nur fragen, ob der Schliger flach oder steil
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Der Schlager ist steil, wenn der
Kopf weiter Uber der Ebene

ist als das Griff-Ende (links).
Der Schlager ist flach, wenn

der Kopf weiter unter — oder
weniger liber — der Ebene ist als

das Griff-Ende (rechts).
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ist, sondern auch, ob er gerade steiler wird oder flacher.
Ein Schliger, der beispielsweise nach der Hilfte des Ab-
schwungs parallel zur Ebene steht, muss nicht unbedingt

auf der richtigen Bahn an den Ball kommen, auch wenn
es in diesem Einzelbild so aussieht. War der Schliger
oben stark gekreuzt, also steil, befindet er sich in einem
stark abflachenden Prozess und es ist sehr wahrschein-
lich, dass der Schliger zu flach, also zu stark von innen
an den Ball kommt. Umgekehrt gile: Ein Schliger, der
oben gelegt war, und auf halber Hohe parallel zur Ebene
steht, wird wahrscheinlich zu steil und von aufSen an
den Ball kommen.

Schlagflichen-Pull: —Pull.

Schlagflichen-Push: —Push.



Schrumpfschlagen: wenn der Golfer im Abschwung zu-
sammensacke, also Fulgelenke, Knie oder Hiiften beugt
oder den Riicken kriimmt. Will man den Ball so nicht
zu fett treffen, muss man die Arme anziehen. Genau das
machen viele Golfer.

Gegenteil: —parametrisches Schlagen

Schuften: eine Bewegung, bei der der Kopf im Treffmo-
ment weiter vor dem Ball ist als beim Ansetzen. Gegen-
teil: —Schaufeln

Schwacher Griff: wenn die linke Hand so am Schliger
liegt, dass der linke Unterarm eher —supiniert und das
linke Handgelenk nur wenig oder gar nicht —dorsal
gebeugt ist. Man nennt den Griff der rechten Hand
schwach, wenn die rechte Hand so am Schliger liegt,
dass der rechte Unterarm eher — proniert und das rechte
Handgelenk eher —dorsal gebeugt ist.

Gegenteil: —starker Griff

Schwungbahn: Die Schwungbahn beschreibt man mit
den Begriffspaaren: innen-innen, auflen-innen oder
innen-auflen. Um einen geraden Ball ohne Seitwirts-
drall zu schlagen, der genau dahin startet, wohin man
sich ausgerichtet hat, muss der Schliger von innen nach
innen durch den Ball schwingen. Will man einen Draw
schlagen, muss die Schwungbahn von innen nach au-
Ben verlaufen. Bewegt sich der Schliger von auflen nach
innen durch den Ball und zeigt die Schlagfliche im
Treffmoment genau in Richtung Ziel, wird der Ball links
starten und nach rechts abdrehen.

Scope: computergesteuertes Videosystem, das dem Gol-
fer innerhalb einer Sekunde eine Hochgeschwindigkeits-
aufnahme seines Schwungs in HD-Qualitict liefert. Die
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Ist der Schlager weit offen, star-

tet der Ball rechts, selbst wenn
der Schliger von auflen kommt.
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derzeit populdren Treffmoment- und Ballfluganalyse-
gerite wie Trackman, Foresight und Flightscope leisten
grofartige Dienste beim Schldgerfitting und beim Fein-
einstellen der Schwiinge von spielstarken Golfern. Ein
Ersatz fiir eine Videoanalyse sind sie nicht und sie bieten
oft keine oder nur unbefriedigende Videomoglichkeiten.

Senken: Die Umkehrung des —Lésens bei der Aushol-
bewegung ist das Senken im Abschwung, bei dem die
Arme dem Korper wieder niher kommen.

Set-up: Griff, Stand, Ball-Position, Haltung und Aus-
richtung, also alles was vor dem Schwung stattfindet.

Slice: Ein Slice, bei dem der Ball gerade startet, ist das
Ergebnis eines offenen Schligers und einer Schwung-
bahn von auflen nach innen — auch wenn der Ball in
Richtung Ziel gestartet ist.

Da der Schliger relativ zur Schwungbahn nach rechts
verdreht gewesen sein musste, wire der Ball bei einer
korrekten Schwungbahn von innen nach innen schon
nach rechts gestartet. Hieraus folgt bei einem gerade
startenden Ball, dass die Schwungbahn von auflen nach
innen verlief. Gegenteil: —~Hook

Socket: das englische Wort fiir Fassung. Am Socket wird
der Schaft in den Schligerkopf eingeklebt. Trifft man
den Ball hier, fliegt der Ball 45 bis 89 Grad nach rechts,
beim Auflensocket nach links.

Spites Schlagen: wenn sich der Winkel zwischen linkem
Unterarm und Schligerschaft zu spit auflost. Bei Eisen-
schligen kommt das eher selten vor, bei Schligen mit
Holzern erstaunlich oft. Bei Schligen mit dem Driver
will man die Hinde keinesfalls im Treffmoment vor den



Ball bringen und dem Schliger —Loft rauben und/oder
die Schlagfliche damit 6ffnen.

Spinloft: ergibt sich durch den Winkel, der aus den fol-
genden zwei Schenkeln gebildet wird: Der eine Schenkel
wird bestimmt durch die Richtung, in die die Schlag-
fliche zeigt, der andere durch die, in die sie sich bewegt.
Zeigt ein Wedge mit 50 Grad Loft im Treffmoment
genau 50 Grad nach oben und bewegt sich der Schliger
parallel zum Boden — also null Grad Eintreffwinkel —,
betrigt der Spinloft so Grad. Bleibt der Loft im Treff-
moment identisch und bewegt sich der Schlager 5§ Grad
nach unten, betrigt der Spinloft 55 Grad. Sind die Hin-
de 8 Grad vor dem Ball und bewegt sich der Schliger s
Grad nach unten, betrigt der Spinloft 47 Grad.

8°Quetschen

1y

Wird ein Wedge mit 50° Loft so
an den Ball gebracht, dass die
Hande 8° vor dem Ball sind und
bewegt er sich dabei 5° nach
unten, betrigt der Spinloft

47° (dynamischer Loft minus
Eintreffwinkel).

\-5°Eintreffwinkel

Spitzen-Draw: wenn Schwungbahn und Schlagfliche
keinen Draw verursacht hitten, der Ball aber rechts ge-
startet und zurtickgedreht ist, weil der Ball mit der Spit-
ze eines Holzes getroffen wurde (— Gear-Effekt).
Gegenteil: —Hacken-Fade

Starker Griff: Man nennt den Griff der linken Hand
stark, wenn die linke Hand so am Schliger liegt, dass
der linke Unterarm eher proniert und das linke Handge-
lenk stark dorsal gebeugt ist. Der Griff der rechten Hand



nennt sich stark, wenn die rechte Hand so am Schliger
liegt, dass der rechte Unterarm cher supiniert und das
rechte Handgelenk deutlich palmar gebeugt ist.

Supination: —Pronation

Sweetspot: der Punkt auf der Schlagfliche, an dem die
bestmogliche Energicilibetragung stattfindet, weil der
Schliger sich im Treffmoment nicht verdreht, wenn man
doret trifft. Verfehlt man den Sweetspot, verdrehe sich
der Schliger und die hierfiir bendtigte Energie fehlt dem
Ball, der dadurch kiirzer fliegt. — Gear-Effeke

Teehohe: Die ideale Teehohe beim Driver ist individuell
verschieden: Beginnen Sie mit der Ballmitte auf Hohe
der Oberkante des Drivers. Kommt Ihr Driver noch zu
tief in den Boden und schligt kleine Divots aus dem
Gras, wird das auch bei dieser Hohe noch oft zu unter-
schlagenen Billen fiihren. Befinden sich die Hinde bei
einem Drive im Treffmoment vor dem Ball, senkt das
die Oberkante des Drivers ab und auch das fiihrt oft zu
unterschlagenen Billen. Auch wenn die Hinde nicht zu
weit vor dem Ball sind, aber dafiir die linke Schulter, be-
wegt sich der Schliger im Treffmoment nach unten, statt
parallel zum Boden oder nach oben. Der Kopf des Gol-
fers sollte also im Treffmoment genauso weit hinter dem
Ball sein wie beim Ansetzen oder noch weiter dahinter,
damit sich das Griffende durch den Ball hindurch nach
oben bewegt (— Schuften).

Wenn Sie bisweilen schon Draws schlagen, aber trotz-
dem noch zu tief kommen, vergewissern Sie sich, dass
Sie nicht —schrumpfschlagen. Das ultimative Mittel
gegen Unterschlagen lautet also: Den Driver von innen
an den Ball zu bringen, hinter dem Ball zu bleiben, frith
und —parametrisch zu schlagen. Hilt man sich daran,



kann man den Ball-Aquator auch deutlich hoher plat-
zieren als die Oberkante des Drivers. Treffen Sie den Ball
in der Aufwirtsbewegung, kénnen Sie den —Loft des
Drivers und damit den Riickwirtsdrall reduzieren. Das
wiederum erhéht die Schlaglinge.

Toppen: Bei einem getoppten Schlag wurde der Ball
oberhalb des Aquators getroffen. Die drei Ursachen fin-
den Sie beim —diinnen Schlag.

Treffmomentfaktoren: Golfbille verfiigen nur tiber be-
schrinkte Intelligenz: Sie liegen nicht vor den Fiiflen der
Golfer und beobachten, ob die sich mit ihrer Bewegung
an die aktuelle Schwungtheorie halten, um anschlieffend
Verstof8e mit schlechtem Flug zu bestrafen. Golfbille
richten sich ausschliefllich danach, ob der Schliger sie
richtig trifft. Der kategorische Imperativ des Golfspiels
fasst sie zusammen: »Sorge dafiir, dass der Schliger den
Ball mit dem Sweetsport trifft und dabei in die richtige
Richtung zeigt und schwingt. Je schneller der Schliger-
kopf dabei ist, desto weiter fliegt der Ball.«

Ubergang: hier schwingt der Schliger noch zuriick, wih-
rend sich der Unterkérper bereits zum Ziel bewegt.

Ubergangskreuzen: wenn der Schliger im —Ubergang
steiler wird. —Kreuzen —Ubergangslegen

Ubergangslegen: wenn der Schldger im Ubergang fla-
cher wird. —Legen —’Obergangskreuzen

Ulnar: Ulnarabduktion nennt man die Bewegung der
Hand, bei der die Hand in Richtung Elle (Ulna), also
zur Kleinfingerseite abgeknicke wird. Die Golfer nennen
das Entwinkeln. Gegenteil: —Radial
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Unterschlagen: —Techohe

Vorwirtsbewegung: bezeichnet den Teil des Schwungs
vom Richtungswechsel bis zum — Finish.
Winkeln: —Ulnar

x-Faktor: die Verwindung zwischen Ober- und Unter-
korperdrehung beim Ausholen. Spricht man beim Golf
von 100 Grad Schulterdrehung, ist eigentlich Hiiftdre-
hung (z.B. 45 Grad) plus Schulterdrehung (z.B. 55 Grad)
gemeint. Der x-Faktor betrigt hier 55 Grad, ist also die
reine Schulterdrehung ohne Hiiftdrehung,.

x-Faktor-Stretch: das Verstirken des x-Faktors im —Ab-
schwung. Dies wird erreicht, indem sich die Hiiften im
Uhrzeigersinn drehen und die Schultern nicht im glei-
chen Tempo mitdrehen.

Zuversicht: Die habe ich, wenn Sie hier angekommen
sind und alles gelesen haben. Nutzen Sie das neue Wis-
sen, um auf Fehlschlige ganz ungewohnlich zu reagieren:
indem Sie ndmlich die Ursachen ergriinden und ab-
stellen. Das ist wirkliches Uben und unterscheidet sich
grundlegend von dem, was man treffender bezeichnen
konnte als »Gymnastik mit Golfschligern«.

Zzufihrsischt: Ich habe irgendwo etwas falsch geschrie-
ben? Sie haben etwas nicht verstanden? Dann schicken
Sie mir gerne eine E-Mail an: fehler@heuler.de

Ich drucke nur kleine Auflagen und kann immer wieder
Verbesserungen vornehmen. So miissen kiinftige Leser

weniger leiden als Sie.



